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© Sitzmobel 

(57) Das Sitzmobel weist einen FuS (1) und einen Sitz (2) auf, 
die durch ein Gelenk (4) miteinander verbunden sind. Das 
Gelenk (4) ist mit einem elastischen Riickstellkissen (10) 
kombiniert, das den in Pfeilrichtung (P) auslenkbaren Sitz (2) 
stets wieder in seine Mittellage (Achse A-A) zuruckzustellen 
trachtet und zudem eine Bewegung in Richtung Ruckenleh- 
ne zulaSt. 

Das Sitzmobel gestattet einer sitzenden Person die zur 
Dehnung und Streckung verspannter Muskelpartien erfor- 
derliche Korperverlagerung, wobei jedoch zu der von Zeit zu 
Zeit angestrebten Entspannung der Ruckenmuskutatur am 
Fufi (1) eine Riickenlehne (3) befestigt ist. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft ein Sitzm6bel gemaB dem 
Oberbegriff des unabhangigen Patentanspruchs. 

Die Entwicklung des Sitzmobels, das beispielsweise 5 
als Arbeitsstuhl fur unzahlige im Sitzen Arbeitende von 
weitreichender Bedeutung fiir deren Gesundheit und 
Wohlbefinden ist, zeigt die vielfaltigsten Vorschlage, die 
nicht immer zum Besten der zum Sitzen Verurteilten 
ausfielen. Mannigfaltig sind vor allem die Varianten, die 10 
die gegenseitige Beziehung von Sitz- und Riickenlehne 
betreffen, die fur die beim Sitzen sich ergebende Kor- 
perhaltung maBgebend ist und einen entscheidenden 
Einflufi auf die angestrebte StUtzung des Skeletts, die 
Durchblutung der Beine sowie den Kreislauf im allge- 15 
meinen ausubt. 

Man kann der Auffassung sein, daB das zur Stiitzung 
des Skeletts und der inneren Organe dienende Muskel- 
system im Sitzen so weit wie moglich entspannt werden 
sollte. Darauf zielen die zahlreichen Vorschlage ab, wel- 20 
che den eigentlichen Sitz, das heiSt das die Sitzflache 
aufweisende, oberste Abstiitzelement eines Stuhles, ela- 
stisch abstiitzen und der Rtickenlehne ebenfalls eine ela- 
stische Ausweichbewegung zuordnen. 

Die europaische Patentanmeidung Nr. 22 933 zeigt 25 
beispielsweise eine neigungsverstellbare Sitzplatte, die 
mit einer ebenfalls neigungsyerstellbaren Riickenlehne 
kombiniert ist, wobei die elastische ROckstellung in bei- 
den Fallen durch das Feilern-bewirkt wird Die Steue- 
rung der Gasfedern ist hierbei so getroffen, dafl sich die 30 
Neigung von Sitzplatte und ROckenlehne durch BetSti- 
gung eines einzigen Verstellhebels erzielen laBt. Die 
Sitzplatte ist auf einem khapp unterhalb derselben an- 
geordneten Gelenk gelagert und kann somit leichte 
Neigungsbewegungen ausfiihren. 35 

Wer langere Zeit auf einem solchen, insbesondere als 
Arbeitsstuhl gedachten Sitzmiibel sitzt, wird feststellen, 
daB dieses dem natiirlidren Bedurfnis zur Veranderung 
der Sitzposition zu wenig nachgeben kann und der Sit- 
zende daher verleitet wird, schadliche Positionen ("K.at- 40 
zenbuckel") einzunehmeh, . die die Wirbelsaule auch 
durch seitliche Momente belasten und die beteiligten 
Muskeipartien noch mehr verspannen. 

Ein ahnliches System zeigt. die DE-OS 23 35 586, wo- 
bei hier im Unterschied zum} vorgSngig besprochenen 45 
eine zweite Sitzplatte vorgesehen sein kann (Fig. 8), die 
als Beinstiitze dient, wahrend die Rtickenlehnen nach 
hinten in eine Schraglage umkippbar ist Auch mit die- 
sem Vorschlag kann jedoch dem Dauersitzer nicht ge- 
holfen werden, der beispielsweise am Schreibtisch sitzt 50 
und in gewissen Zeitabstanden das Bedurfnis nach einer 
ICorperverlagerung hat. ■'[• '" 

Eine effektive K.6rperverlagerung gestattet dagegen 
das Sitzmtibel nach der DE-OS 40 13 215, dessen Sitz- 
platte um ein im Mittelbereich des FuBes angeordnetes 55 
Gelenk allseitig schwenkbar ist und auf seiner jeweili- 
gen Auslenkposition beim Nachlassen der auslenkenden 
Krafte durch ein elastisches RQckstellorgan zurQckge- 
holtwird. 

Es ist die Aufgabe der voWiegenden Erfindung, ein 60 
insbesondere fiir Dauersitzer geeignetes Sitzmbbel vor- 
zuschlagen, das es einerseits gestattet, die jeweilige 
K6rperhaltung von Zeit zu Zeit bei gleichzeitiger Deh- 
nung und Streckung verspatlriter Muskeipartien zu ver- 
andern, wahrend andererseiti aber auch eine Sitzposi- 65 
tion vorgesehen sein soil, in welcher je nach Bedarf eine 
Entspannung, insbesondere -j der Riickenmuskulatur, 
moglich ist, ohne daB man auf. der Sitzflache rutschen 
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muB. 

Diese Aufgabe wird durch die vorliegende Erfindung 
gelost, die im kennzeichneuden Teil des unabhangigen 
Patentanspruchs 1 definiert ist. Bevorzugte Ausfuh- 
rungsformen ergeben sich aus den abhangigen Patent- 
anspruchen. 

Der Benutzer eines solchen Sitzmobels kann somit 
bei intensiver Arbeit, z. B. beim Bedienen einer Regi- 
strierkasse oder eines Bankschalters, die Riickenlehne 
unbenutzt lassen und sich dennoch, dank der Beweglich- 
keit des Sitzes, in verschiedene Korperpositionen brin- 
gen, die ihm einerseits ein aktives, riickenstarkendes Sit- 
zen vermitteln, andererseits aber sich auf den Arbeits- 
ablauf nicht stdrend auswirken. Bei Bedarf oder je nach 
M6glichkeit, beispielsweise in kurzen Arbeitspausen, 
kann dann die Rtickenlehne in Funktion treten, indem 
man der elastischen Ruckstellkraft nachgibt, bis die Ent- 
spannungslage erreicht ist. 

Der Erschlaffung des Muskelsystems wird dabei inso- 
fern entgegengewirkt, als die dank der Beweglichkeit 
des Sitzes wahlbare, jeweilige Sitzposition unter Ver- 
meidung des Anlehnens im Ruckenbereich, z. B. bei je- 
dem weit ausholenden Greifen, ein standiges Muskel- 
training erfordert, wahrend andererseits doch die Mog- 
lichkeit der von Zeit zu Zeit erforderlichen Entspan- 
nung besteht. 

Nachstehend werden anhand der beiliegenden Zeich- 
nung einige Ausfuhrungsbeispiele des Erfindungsgegen- 
standes beschrieben. Es zeigen: 

Fig. 1 eine Seitenansicht einer Ausfuhrungsform des 
erfindungsgemaBen Sitzmobels, 

Fig. 2 eine entsprechende Frontansicht, 

Fig. 3 und 4 technische Details der in Fig. 1 und 2 
dargestellten Ausfuhrungsform, 

Fig. 5 eine weitere Ausfuhrungsform in Seitenansicht 
und 

Fig. 6 und 7 eine Variante in zwei verschiedenen An- 
sichten. 

Das in Fig. 1 und 2 dargestellte Sitzmiibel, das sich 
beispielsweise als Arbeitsstuhl eignet. besitzt einen FuB 
1 sowie einen auf demselben ruhenden Sitz 2 und eine 
Riickenlehne 3. FuB 1 und Sitz 2 sind durch ein Gelenk 4 
miteinander verbunden, das eine Schwenkbewegung 
des Sitzes 2 mindestens in Richtung des Doppelpfeiles P, 
d. h. in der Zeichenebene, gestattet GemaB der Detail- 
darstellung von Fig. 3 kann das Gelenk 4 aus einer Ga- 
bei 5 und einem Zapfen 6 bestehen, wobei die Gabel 5 
am FuB 1, der Zapfen 6 am Sitz 2 befestigt ist und der in 
die Gabel 5 hineinragende Zapfen 6 um eine Achse 7 
schwenkbar ist Zwischen zwei Stiitzflanschen 8 und 9, 
die am Sitz 2 bzw. FuB 1 starr angeordnet und vorzugs- 
weise zweiteilig ausgebildet sind (siehe Fig. 4), befindet 
sich ein Ringkissen 10 aus elastisch federndem Material. 
Dieses als elastisches Ruckstellelement dienende Ring- 
kissen 10 hat die Aufgabe, den einmal im Sinne des 
Pfeiles P ausgelenkten Sitz 2 in seine Mittellage (Achse 
A-A) zuriickzuholen, sobald die auslenkende Kraft zu- 
ruckgenommen wird. 

Die beiden Halften jedes Stutzflansches 8 und 9 sind 
vorzugsweise verschraubt und gewahrleisten somit eine 
gute Zuganglichkeit der Gelenkpartie. 

Die Schwenkbarkeit des Sitzes 2 in Richtung des Pfei- 
les P ist die fiir die angestrebte Funktion zumindest 
erforderliche. Das Gelenk 4 kOnnte beispielsweise auch 
so ausgebildet sein, daB der Sitz 2 um die Mittelachse 
A-A eine Taumelbewegung ausfiihren kann. 

Anstelle des Ringkissens 10 konnten auch andere, 
dem Fachmann bekannte elastische Ruckstellelemente, 
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wie z. B, Tellerfedern, Schraubenfedern oder sonstige 
aus Federstahl erstelhe Vorrichtungen eingesetzt wer- 
den. 

Die in Fig. 5 dargestellte Variante zeigt einen Fu3 11, 
der mit einer Ruckenlehne 12 einteilig erstellt ist. Das 5 
annahernd S-fdrmige, FuB- und Ruckenlehne bildende 
Gesteli weist an der oberen k FuBpartie eine Halterung 
13 auf, in welcher ein Federstahlstab 14 gelagert ist, der 
sich somit in Pfeilrichtung P auslenken laBt. Der auf 
einer am FuB 11 befestigten Schiene 15 gleitend gela- 10 
gerte Sitz 16 weist am Unterteil des Sitzpolsters 16a ein 
fest am Sitzrahmen angeordnetes Lager 17 auf, in das 
der obere Abschnitt des Federstahlstabs 14 hineinragt. 
Der Sitz 16 kann somit urn die Achse A-A in der Ebene 
des Pfeiles P hin und her pendeln und die mit unterbro- 15 
chenen Unien angedeuteten Positionen einnehmen. 

Die anhand der Fig. 6 und 7 dargestellte Variante des 
erfindungsgemaBen Sit zmobels zeigt einen FuB 17 und 
einen Sitz 18, die durch ein Gelenk 19 mit elastischem 
Riickstellelement verbunden sind Die in ihrer Gesamt- 20 
heit mit 20 bezeichnete Ruckenlehne ist hier von der 
FuB/Sitz-Struktur vdllig unabhangig ausgebildet und 
stutzt sich auf einen StQtzring 21, dessen Rohrprofil 
nach oben gefiihrt ist und dort die eigentliche Lehne 22 
tragt. So laBt sich das Sitzmobel je nach Bedarf mit oder 25 
ohne Ruckenlehne venvenden, ohne daB letztere ab- 
montiert werden miiBte. 

Patentanspruche 

." : ; '" 30 

1. Sitzmobel mit einem FuB, einem am oberen Ende 
desselben angeordneten Sitz und einer Riickenleh- 
ne, dadurch gekennzeichnet, daB der Sitz (2, 16, 

18) am FuB (1, 11, 17) mittels eines Gelenkes (4, 15, 

19) gelagert ist, das sich urn mindestens ein Drittel 35 
der Gesamthdhe (h) von Sitz und FuB unterhalb des 
Sitzes (2, 16, 18) befindet und mindestens eine 
Schwenkbewegung des Sitzes in der die Rucken- 
lehne (3, 12, 22) mittig schneidenden Vertikalebene 
zulaBt, wobei an dem unteren, unterhalb des Gelen- 40 
kes befindlichen FuBabschnitt ein elastisches Ruck- 
stellelement (10, 14) : gelagert ist, das danach trach- 
tet, den aus seiner Mittellage ausgelenkten Sitz in 
seine Mittellage zuriickzubewegen und wobei fer- 
ner die Ruckenlehne; (3, 12; 22) so angeordnet ist, 45 
daB sie an den Schwenkbewegungen des Sitzes (2, 
16, 18) nicht teilnimmt. 

2. Sitzmobel nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Gelenk (4, 15, 19) etwa auf halber 
Sitzhohe(h) angeordnet ist 50 

3. Sitzmobel nach einem der Anspriiche 1 oder 2, 
dadurch gekennzeicHneUdaS der FuB (11) mit der 
Ruckenlehne (12) ein' einziges Teil bildet (Fig. 5 bis 

n '■ ■:) 

4. SitzmObei nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 55 
zeichnet, daB die Fufl.(ll) ; und Ruckenlehne (12) 
umfassende Struktur annahernd S-formig ausgebil- 
det und am Oberteil der nach oben ragenden 
Krummung eine Schiene>(15) befestigt ist, auf der 
der Sitz ( 16) gleitend gelagert ist (Fig. 5). eo 

5. Sitzmobel nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das elastjsijhe Ruckstellorgan ein an 
der genannten Krumrriurigibefestigter und mit sei- 
nem Oberteil am Sitz (16) yerankerter Federstahl- 
stab oder ein anderesi' Ruckstellmittel (14) ist 65 
(Fig. 5). 

6. Sitzmobel nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das elastische.'ringfdrmige Riickstell- 
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element (10) im Umgebungsbereich des Gelenks (4) 
angeordnet und sowohl am Sitz (2) als auch am FuB 
(1) ein ringformiger Stutzflansch (8, 9) befestigt ist, 
derart, daB das elastische Ruckstellelement (10) 
zwischen den beiden Stutzflanschen (8, 9) einge- 
spannt ist (Fig. 1 bis 4). 

7. Sitzmbbel nach Anspruch 2, dadurch gekenn* 
zeichnet, daB das elastische Ruckstellelement (10) 
ein Ringkissen aus einem elastischen Werkstoff, 
z. B. Gummi, ist. 

8. Sitzmobel nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das elastische Ruckstellelement (10) 
eine Spiralfeder oder eine Tellerfeder ist. 

9. Sitzmobel nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Ruckenlehne (20) eine von FuB 
(17) und Sitz (18) vollstandig unabhangige Rohr- 
konstruktion ist, die dazu bestimmt ist, sich im Um- 
gebungsbereich des unteren FuBabschnittes auf 
den FuBboden abzustiitzen (Fig. 7). 
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